Gyermekkori szexualitds és a nemi szerepek kiadesiaul

Ahhoz, hogy eldontstik, mennyiben beszélhetlink ,gaktésrol” gyermekkorban, &zo6r magat
a szexualitas fogalmat érdemes tisztaznunk. Hpusztan, mint a faj fenntartasat szolgalé
tevékenységet tekintjuk, akkor a gyermekkor legfa mint a nemi szerepekre val6 felkésziilés
korszaka értelmezhgees a pubertastol, a nemi érettség kezdldbészélhetiink ,szexualitasrol”.
Amennyiben azonban tagan értelmezzik a fogalmait, aniesti gyonyor érzésének képességét,
akkor a gyerek sziletégékezdve kdvethetjiik nyomon a szexudlisde@s folyamatat.

A pszichoszexudlis fejtiés elmélete Freud nevéhezddik. Az 6 elméletében a szexualis
ingerelhebség nincs a pubertaskori nemi éréshez kotve,jgdeia csecsebrtevékenységében is
megfigyelhebk. Ezt infantilis szexualitdsnak” nevezi. A szexi#a ebben a korban még
flggetlen a fajfenntartas funkciéjatol, ,annak ckakbb all szolgalataba’- irja Freud. Célja,
hogy a kellemes érzetek kulonféle fajtait felebzes$orrasa a kilondsen ingerlékeny testrészek
izgatasa, amilyen a szaj, a végbél nyilasdyrab mas erzfellletek. A kisgyermek ujjszopasa jo
példa erre, hiszen a sz§j ésoa iagatasan keresztil a kisgyermeknek testi érorassent

szolgal. Mivel a gyermek életének ebben a szakaseséjat testében, nem pedig a kilvilag
targyaiban leli a kielégulést, ezért Freud - HagklBllis fogalmat hasznalva- ,autoerotikusnak”
nevezi a gyermekkori szexualitast.

Méar Freud koréban is felugdott a kerdés, hogy nem hasznélja-e tulzottanré&ipénben a
fogalmat. ,Ha hajlandok vagyunk végére jarni anrradgy Freud mi mindent gondol bele a
szexualitas fogalmaba, latni fogjuk, hogy mindergereggedhét mértéken tul kitagitotta e
fogalom hatdrait...”- irta Jung. Freud valasza a ka®: ,... vajon nem Onok hasznaljak-e ezt
a szOt tulsdgosanidz értelemben, amikor csak a fajfenntartés teridetéoritkoznak. Ezzel
elszalasztjak az alkalmat a perverziok megértésémeurozis és a rendes nemi élet
0sszefuggéseinek megértéseére, és 6nként lemondadgkhogy a gyermek testi és lelki
szerelmi életének kdnnyen észlethkézdeti szakéat valodi jelefgégében megértsék.” Mivel
Freud rendszerében a féttkori pszichés problémak hatterében a gyermekisaichoszexualis
fejlodésben bekbvetkezett traumak, az elfojtott kiekédgh gyermeki vagyak éallnak, igy
szaméra elengedhetetlen, hogy az infantilis neeté€hangsulyozza, és a gyermekisiggst,

mint pszichoszexualis fétiést értelmezze. (,Csak a gyermekkori éiményekkaalja
magyarazatat a kélsbi megrazé élményekkel szemben tanusitott érzé&légmek is, és csak ha
ezeket a rendszerint elfelejtett emléknyomokagliddritjiik €s tudatossa tessziik, csak akkor
tudunk a kortlinettel megbirkozni... a gyermekkor shithatatlan, elfojtott vagyrezdilései
szolgaltattak a tinet kialakulasahoz sziksédgsmglkulik a késbbi megrazé élmények uténi
ellenhatasok normalisan zajlottak volna le. A gyekkor ezen hatalmas vagyteljesulési
torekvéseit altalaban szexudlis természiebtek mondhatjuk”.) Ez az elmélet természetesen nem
kizarélagos, iével a pszichoanalizis paradigmajaban is athégtek a hangsulyok, példaul az
en fejlbdésenek ékérbe allitasara, azonban a gyermekkori szexuatiggertésében maig
kiemelked szerepet t6lt be a freudi koncepcio. Azonban ezlmélet sokszor még mindig
viszolygast vagy rezignalt mosolyt valt ki az enébésl. Freud szerint ez annak kdszdrihet
hogy a kultirara nevelés nyomasa elfeledteti veKajét infantilis nemi ténykedésiinket, €és nem
akarjuk, hogy ezekre az elfojtott dolgokra emléksgenek minket. Rdadasul a gyermeki nemi
ténykedés tabukat donget, a mivel a human szeasaétsadalmilag ésen meghatarozott,
bizonyos nemi viselkedésmintakat engedélyez, madetid, bizonyos kdrtlmeények kozott
jovahagyja a szexudlis viselkedést, mig mas konwjymié kozott azt tnnek nyilvanitja.



Pszichologusként nem egyszer talalkoztam rosszafiaont szemdoldokokkel, elutasito
tekintetekkel, lemondé kézlegyintésekkel vagy riiitikaval a freudi elképzelések kapcsan. ,Es
te elhiszed ezt a hillyeséget?!”- kérdezte egyilégaim, miutan részletesen elmagyaraztatta
velem a klasszikus pszichoanalitikus koncepciotlaif &aléban hit kérdése is, hogy milyen
elméleti keretben latjuk értelmezbBirek, megérthének az élet torténéseit. A freudi elmélet
talan nem a legkdnnyebben emésxziteztek kdzil, azonban kétségkivil megvannak @zyel,
abban az értelemben, hogy a réndisrsadalmi tabukat donggelenseégek — pl. 6dipélis
komplexum- kapcsan kevésbeé érezziik gy, hogy Kétskégll esniink, és orvoshoz,
pszichiaterhez vagy pszichologushoz kell vonszdtraigyereket. Freud olyan szemiveget kindl,
amelyen keresztil ezek a furcsa jelenségek hétpbznaértheive, $t természetessé valhatnak
szamunkra.

A pszichoszexudlis fejtiés szakaszai

A gyermek tehat mar sziletése pillanatatol rencéka testi 6rom érzéseének képességevel-
egyes kutatOk szerint ez mar az anyaméhben kigla&ohak olyan felvételek, amelyeken
hatarozottan lathat6, hogy a magzat a nemi szenjétszik’-, igy a szexualis attiddk
alakulasa igen koran megkértik. A testkdzelség nagyon fontos a cseassm@mara,
szoptataskor nemcsak testi taplalékot kap, hanelki thplalékot” is magahoz vesz. A test
melege, illata, tapintasa isndesé valik, biztonsagot nyujt. A stabil, meleg kayats amelyben
az anya ,visszatukrozi’ a csecs&yminden késbbi kapcsolat alapjaul szolgél, a szeretni tudas
és szeretve levés élményét teremti meg. A szopetEtes, az ehhez kapcsoloddtids, tisztaba
tevés nyUjtja a gyermeknek azdelszexualis 6romot”. Ez az un. ,ordlis szakasz'yamgneki
szexualitas elsfazisa, amely a sziletést koehasfél évig tarté periédus. A szakasz ,erogén
zo6naja” a szaj, az ajkak, a nyelv. A szajjal kapates orom akkor is megmarad, ha a targy
ehetetlen. A baba a szajan keresztil fedezi fdhgat, mindent belegytmosz6l, megrag,
harapdal. Ezek a torténések adlds szexualis tevékenység csirai, hiszen a széjikénogén
z6na a felfitt szexualitasban is kiemelt szerepet tolt be.

A kovetked, kb. 3 éves korig tartd szakasz az ,analis pesdiiz analitas fogalma a végbél és
kornyékének élettani folyamatat, valamint azd@t#zarmazo élményeket foglalja 6ssze. A
gyerek érdekidésének éterébe ebben a korszakban a széklet, a vizeldtdsawel kapcsolatos
tevékenységek és fantazidk kertlnek. Szamara Keamlsemmi sem gusztustalan, a kérnyezet
szabéalyoz6 rendszere alakitja ki az undort, a \ygast. Ebben az életkorban a gyerekek
kiloénosen szeretik magukat 6sszekoszolni, ami sokisen fesziltséget kelt. A bili tartalméaval
val6 jatszadozas helyett persze vannak mas kosgiéok, a sarazas, vizezeés, agyagozas,
gyurmazas, tehat a ragacsos, piszkos anyagok é@djtgelenitik meg a gyerek tudattalanjaban.
Az Urités és visszatartas, az ezekhez tarsulotadsitaatni tudas is oromet okoz a gyermeknek. A
nevelés feldisitheti az andlis szakaszban megélt pozitiv vaggatie eéiményeket. Kilonos
figyelemmel kell végezni az andlis kérnyeéken todtémiveleteket (fenéktorlés, lazmeérés,
végbélkup felhelyezése... stb.), hiszen a fajdalmlasttend élmények mély nyomot hagyhatnak
a gyerekben. Az ,elfenekelés” szintén rossz hatdaisat a szexudlis féjtiésre. A fizikali
bantalmazéas eleve primitiv blntetési forma, amelydoeeés szib a nala joval gyengébb
gyereket testi folénye altal fenyiti, megféleml@s ezzel agresszidra tanitja, hiszen modellezi
szamara, hogyan kell ,elbanni” a gyengébbekkelerekelés esetében raadasul a testrészek
kozelsége miatt a fenékre meért ttések sokszor asmarveket is stimulaljak (az analis zona
eleve erogén), igy azdzak sokszor szexudlisan is felizgatja a gyerekstenvedeés és orom
eélménye dsszekapcsolodik, ami ad#s szexudlis életére is kihatassal lehet. A duewdtetett



szobatisztasagra nevelés, a kemény bintetés snied@iv hatasu, azt az érzetet kelthetik a
gyermekben, hogy teste és annak funkcidi ifeéstelfogadhatatlan, gusztustalan dolgok. (A
széklet az analis féjtiési szakaszban kiemelt jelés¢divé valik, hiszen a gyermek ezen
keresztll tartja kontroll alatt & korulvew vilagot. Ezzel blntet és jutalmaz. Gondoljunk csak
az elégedett szbilarcra, amikor egy sikeres biliztetési programsetetul a csalad!) A szoktatas
telies melbzése szintén helytelen, hiszen nem jeldl ki hat#tralkgyermek szamara, nem tanitja
meg a kontroll, a sajat test és tevékenyseég fdlattii tudas képességere. Ha nincsenek
elvarasok, akkor a teljesitmény okozta megelégéd&se is elmarad.

Ahogy a gyerek testileg és lelkileg faglik, kivancsisaga egyre inkabb a genitéliak fed@yul, a
szexualis és erotikus fantaziak, élmények, csektiedrezet erogén zénajava a nemi szervek
valnak. Ez a freudi un. ,fallikus szakasz”. A gyakek ebben a korban jél lathatéan
foglalkoznak a szexualitas kérdésével, egyrésarodzocialisan elfogadott szerepjatékok
form4jaban, mint a ,papas- mamas” vagy a ,doktaragdsrészt, olyan kevésbé elfogadott,
zavarbaeft formaban, mint a maszturbacio. Ez a tevékenysélhbn mind a szdknek, mind a
pedagogusoknak sok fejtérést okoz, hiszen soksaarlahet nem észrevenni, és ha mar
eszrevették, tenni kell valamit... Mivel a szobatis&gra szoktatas ebben az életkorban mar
altalaban sikeresen lezarul, a szemérem érzésérsdokasainak tanitasa, nevelése &eikoel.
Ugyanakkor a gyermekek fokozottan érdekiek sajat és tarsaik nemisége irant. Freud szerint
fallikus szakasz legfontosabb jelletye, hogy mindkét nethgyermek fantaziajat a férfi nemi
szerv, a pénisz foglalkoztatja. (Innen ered aika$” elnevezés.) A fidknal ez a kasztraciés
félelmet eredményezi (Elveszithetem, ami van, misznyoknak példaul nincs...), a lanyoknal
pedig a péniszirigységet hivja életre (Miért ninEbRették/ elveszett...? Hogyan lehetne?...). A
pszichoanalitikusok tobbsége mara kétségbe voogy kizardlag a férfi nemi szerv vélik a 3-5
évesek fantaziainak targyava, igy a péniszirigyssgm tartjak altalanos jelenségnek.
(Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy nem tekinthetii@kosnak, ha a kislanyok fokozott
érdekbdést mutatnak a masik nem anatomiai adottsagdj mészen ekkor tudatosul bennuk,
hogy valami nekik nincs- nem mindig fedezik felglhyanekik ,mas” van, hiszen &nnemi szerv
kevésbé szembeto-, és igyekeznek kifiirkészni az ezzel kapcsolatkskat. Raadasul, ha ugy
tapasztaljak, hogy a filkkal mashogy banik a kézeyenekik izgalmasabb, veszélyesebb
dolgokat lehet csindlni, olyanokat, amik szamuktattak, akkor kdnnyen kialakulhat benniik
egyfajta irigység, vagy, hodik is olyanok legyenek, mint a filk - azaz rendeflearek azzal,
amivelok rendelkeznek, a filség kritériumaval, azaz aggzal. Ebben az életkorban a kisfitk
szaméra sok fejtorést okoz, hogy a lanyoknak ,Miérts futyijuk?” illetve a kislanyok is
megfogalmazzak a maguk kérdéseit: ,Nekem miértanihg,Hova lett?”, ,Mikor fog kirbni?”.

Ezt a kivancsisagot a maga szintjén ki kell elégitennek legegyszébb és a gyermek
fantaziajat is leginkabb lecsillapitd modja, haa&yyyardzzuk, hogy a két nem kilonboz
anatomiai adottsagokkal sztiletikt,shogy tulajdonképpen ez a kulonbség a ,filsal@nysag”
legfontosabb kritériuma. A lanyok megnyugszanakmlegtudjak, hogy nekik is van
valamilytk,- ha nem is olyan szemtwad, mint a filke-, 8t buszkék lehetnek, hogy van méhuk
is, amiben ha nagyok lesznek, kiéelhet a kisbaba. A terhesség kérdése amugy is koglaitja

a gyerekeket, sokszor lathak pocakos kismamakaglégb- utdbb biztosan talalkoznak a
terhesség tényevel és kérdéseik is lesznek ezpestkatban. Ha aft kivancsiskodnak, érdemes
elmondani nekik, hogy a baba az anya pocakjabdelnhiszen eleve ott vannak azok a kis
sejtek, amikBl kifejl 6dhet a gyermek. Az anya olyan, mint egy ,fészek&Jegen tartja,
megovija, taplalja a babat, amig az olyasserem lesz, hogy a vilagra jojjon. Azért, hogy a
gyerek el tudja képzelni az élet keletkezését,medeliltetni néhany magot egy cserépbe, és



gondozni, amig ki nem bujik a névény. Bbmegértheti, hogy egy kis élettelennékd magbol
egy éb ndvény bujhat él)

E korszak masik nagy torténése az un. ,0dipuszptexus” (vagy ,0dipusz- konfliktus”,

,2odidlis konfliktus”). A ,komplexus” az elfojtotttudatalatti vagyak és veliuk kapcsolatos gatlasok
O0sszesseégét jelenti. Az ddipusz- komplexus fogatragaban foglalja a szeretet, az ellenséges
indulatok és az ehhez kapcsolodintudati elemek, mindazon megnyilvanulasait, amedyet
gyermek szileivel kapcsolatban atél. Az elneveadasszikus Oedipus- mondara utal, amelyben
az azonos neftirivélis szibvel szembeni gjldlet, illetve az ellenkgznemi szib iranti

szexualis késztetés jelenik meg: Laiosz thébalykiigyelmeztetést kap Apolldntdl, hogy

tulajdon fia lesz a gyilkosa, ezért megparancdelgségének, hogy Ujszilétt fiat tetesse ki
Kithairon hegyére. Az anya egy pasztorra bizzaearggket, aki megkodnyortl rajta, és a
gyermektelen Polibosz kirdlynak adja at, aki Seg&ent neveli fel. Az ifju felnbvekedve hirét
veszi bizonytalan szarmazasanak, és mivel Begéleitl nem kap felvilagositast, Apollon hires
josdéjaba Delphoiba megy, hogy kérdésére valaggbhaValasz helyett azonban joslatot kap:
meg fogja 6Ini apjat, és anyjat veszi feleségulélt ifja ezutan nem mer hazatérni hazjanak
hitt Korintoszba, hanem ellenke&ranyba veszi az Gtjat. Egy keresztutnal talalkpés

szovaltasba keveredik egykels urral, a konfliktusbol verekedés tamad, végulia ®idipusz-
botjaval agyoniiti a férfit. Vandorlasa soran Oidipeléri Thébat és azzal, hogy megvalaszolja a
varost uralo szorny, a Szfinx, addig megfejtetedanyat, felszabaditja a thébaiakat. A halas nép
azzal tunteti ki Oidipuszt, hogy megvélasztjak eftkiralyuk helyére ésdiil adjak hozza az
0zvegy kiralynét. Oidipusz és felesége boldog regtzan élnek, amikor egy pestisjarvany sujtja
a varost. A pestiét val6 megszabadulasra Ujra a delphoi josda adganglaszt: csakis Laiosz
kiraly gyilkosanak megbuintetése vet véget a jarmakyA gyilkos keresése kdzben feltarul a
szornyi titok: a keresztuton megolt férfi volt Laiosz RiraOidipusz tulajdonképpeni apja. A
joslat tehat beteljestlt: a fid mego0lte apjat é8lwéve anyjat, a helyébe |épett. A kirdbya hir
hallatan felakasztja magat, Oidipusz pedig a fglesahdjardl levett csattal kiszurja szemeit. A
thébaiak dlzik a vak kiralyt, akit lanya — Antigoné- vezetatikai Kolonoszba, ahol a joslat
szerint bevégzi életét... A monda dramaian mutatjazellenke& nemi szub birtoklasa iranti
vagyat, amit az azonos nérszibvel valo rivalizalas kisér. A gyerekek persze nedszerint
ismétlik meg a tragédiat. Freud szerint inkabblarad sz6, hogy a filknak a csecsiorbol a
gyermekkorba atlépve Ujra kell rendeznilk érzeltib@ésiket, el kell tavolodniuk anyjuktol, és
kozeledniuk kell apjukhoz. Ennek Utja az azonosinsriibvel valdé azonosulas, viselkedésének,
tulajdonsagainak, vélekedéseinek magaba olvasgel. Freud elmélete férfi- kozpontu volt,
igy a lanyok ddipalis konfliktusat kezdetben a frakntajara képzelte el, és csak &gis

modositotta azt: a lany csalédik a kasztralt anyaba az apa felé fordul (péniszirigység). A
filkkal ellentétberdt nem fenyegeti a kasztralo apa (filk esetébersatiérios fenyegetés miatt
hazodik vissza a fiu a rivalizalastol és azonoguhaval), ezért nem kell lemondania a valasztott
targyrol, szamara az 6dipusz- komplexus kevéslztiltsggteli, szorongaskalt,Mint kikdtobe,
beeveznek az ddipalis szituacidba’- fogalmaz Frekuslanyok kapcsan.

Talan az ddipusz- komplexus elmélete az, ami rRigtidot a kozvélemeény a legnagyobb
felhdborodassal fogadja. A vériézés olyan tabu, amelydsen él a tarsadalomban, és nem
szivesen gondolunk arra, hogy haroméves gyereaitéziajat ennek megszegése tolti ki. ,Az
Oidipusz- komplexus kifejezés természetesen nerakazja mondani, hogy ezt a konfliktust
felnottkori formaban értelmezziik, hanem a gyermekkomagfeleb kicsinyitésben és
gyengitésben.”- figyelmeztet Jung, az d6dipusz- Hemys csak egy hasonlat, amely az anya és az



apa iranti gyermeki vagyak, ellentmondasok és éttek ebidézett konfliktusok leirasara
szolgdl. A gyerekek olykor képesek a legféltékeyeiddon a szik kdzé tolakodni. A

kislanyok megfogalmazzék, hogy ,majd apahoz meriekdségul, ha nagyok lesznek”, a kisfiuk
pedig kijelentik, hogy ,anya a legszebb éé&ivanjak elvenni, ha apa mar megodregedett”. Amig
pedig ez nem lehetséges altalaban gond nélkilkbaghvodai szerelmekkel... Ami ebben az
életkorban rendszerint gondot okoz, az nem a gydrfaetazia, hanem a sZiiteagalasa. A
szUubk narcisztikus és agressziv torekvései, egymas g&érelmei, indulatai sokkal nagyobb
erével esnek latba, mint a gyermeki inceszt fantazékislany példaul, aki apjahoz gyermeki
.Szerelemmel” kaddik, minden erejével azon van, hogy megfeleljerakrmképnek, amit az apa
elvar tle. Ez egyben annak is atgraka, hogy az ap@iességsl alkotott vagyképét a lanyara
vetiti, megtanitja arra, hogy milyen az ,idealis.rHa az apa valaszreakcioja az, hogy a kislany
olyan, mint az anya, akitszeret, akkor — amennyiben ez a szeretet ,nortnéksn szl
szorongast a gyerekben, ha azonban azt kozvetgy, fmasnak kell lenni, mint az anya”, az mar
dsszezavarhatja a gyereket. Ugyszintén, ha a Kisfjigodt szivvel azonosulhatnak az apaval,
hiszen6 az anya szamara szeretett és elfogadott, akkotrgk az 6dipalis valsagon, mig ha
azzal szembesilnek, hogy ,csak olyanok ne legyanek,az apjuk”, akkor mar rendszerint
gondot okoz szamukra az ellentmondas feloldasails a nemi szerepekkel kapcsolatos —
akar tudattalan- fantaziaikat kivetitik a gyerelekedzvetitik, hogy milyen elvarasaik vannak
velik kapcsolatban. Ha ezek az elvarasok ellentdakdsszeegyeztethetetlenek, akkor kerdl
bajba a gyerek az ddipélis- komplexus megoldasgBEamel még sulyosabb eset, amikor az
incesztus tilalmanak megszegésére kerul sor, asktapamu felfitt a gyermek vagyat
Osszetéveszti egy szexudlisan érett személy va@svazexualis cselekedetet kezdeményez a
gyermekkel. llyenkor az ddipalis fantazia helyélgan realis cselekedet 1ép, amelyre a gyermek
nincs felkészilve, és amely szadmara sulyos traoka#.)

A 6-7. életév tjekan a gyermek nemi azonossagiudalakul, Freud szerint ekkor a kévetiéez
fazisba, az un. ,latenciakorszakba” |épnek, amelydszexualitds kérdései ideiglenesen hattérbe
szorulnak, a hangsuly az intellektualisddgsre, az énkép megsitésére, a versengeésredaik

at. A szexudlis fefldés ujboli ebtérbe kertilésének ddzaka az adoleszcencia, amely mar az érett
szexualitas kibontakozasanak kora.

A nemi identitas ,tanulasa”

Freud elméletében a személyiség nemi azonossageatakitasa jol programozott uton halad az
ordlis, analis, fallikus szakaszokon, az 6dipusanjlexuson, a latenciakoron at az érett
szexualitasig. A hangsuly a bélkonfliktusokon és azok sikeres- sikertelen megeddavan.
Vannak azonban olyan elméletalkotok, akik szerikilailag torténései, elvarasai, modellhatasai
sokkal inkdbb meghatéarozzak a szexuali$dgst, illetve a nemi szerep kialakitasat, mint ghog
az Freud feltételezte.

Amikor egy gyermek megsziletik és felsir, adaslog, amit megfogalmaznak vele
kapcsolatban az, hogy milyen némKisfit” vagy ,kislany”- jelenti be a fiver. A szibk

nemmel kapcsolatos fantazialadsa mar a szuletésoeindul. Vannak, akik tudni szeretnék a
szlletend gyermek nemét, vannak, akik hagyjak magukat meglegonban a legtébb sablen
van valamilyen vagykép a gyerek nemével kapcsatathanemhez pedig ideélokat kapcsolnak
(Ezek az idealok, félelmek és elvarasok sokszorjet@amek a névadasban:igyes

»Viktorokka”, kedves ,Viragokkd” avatjak, vagy a ssrzantartd széi probalkozasok
jutalmakeént ,Ajandek” névre keresztelik a kicsiEyos kisfilkat, szép vagy vagany kislanyokat



szeretnének. A vagykép torzitpsen befolyasolja, milyennek ismeri fel a kornyezdaba
.karakterét”. A szocializacié azonnal megkédik, a gyermek megkapja a nemének megelel
rézsaszin vagy vildgoskék rugdalddzot, és elvardeodt fogalmazzak meg vele kapcsolatban.
Az apak elképzelik a filkkal jatszott élfocimeccset, vagy azon izgulnak, hogyan fogjakéire
magukat, ha a lanyuk serdiilni kezd, és udvarlokdskednek korilotte. Az anyak lelki szemei
elstt lezajlik a lanyukkal valo etskdzos sutés-6kes, szépitkezés, bevasarlas vagy azt
tervezgetik, miként fogjak élsportolova, kiemelkgdnuldva, vagy igazidgk balvanyava nevelni
fiukat. Ezek a fantaziak azok, amelyek vezetnidg szihket abban, milyenné ,alakitsak”
fiaikat, lanyaikat, mit thmogassanak, bintessemgligen kdrnyezetet valasszanak gyermekuik
fejlodéséhez. A gyerekek azonban nem passziv befoghték @ folyamatban, megsik az
informacidkat, tapasztalatokat, maguk is aktivamtjak a ,szerepet”, amelyet elvarn&kik.

A gyerekek példaképeket valasztanak, akikhez hdaaankzeretnének, akiknek vagynak
.belebujni a Brébe”. Ezek a vagyott modellek altalaban a&z iz azonosulas biztonsagerzetet
nyujt, hiszen a gyermek ezaltal ,magaban teremg mezibt”, igy az allanddéan vele marad,
akkor is, ha fizikailag tavol vannak egymastol. &y jelenség, hogy a gyerek, akinek hianyzik
a szub, felveszi annak ruhgjat, befekszik az 4gyabauiggikedik, beszél, ahogy azteszi,

hogy ezek altal potoljét, betdltse a hianyat. Az azonosulas a biztonségénegteremtése
mellett, a nemi szerep elsajatitasat is @heteszi, ahogyan arra Freud ramutatott, de gyakran
eléfordul, hogy a gyerekek nem kizarélag az azonosinetiib viselkedésjegyeit igyekeznek
elsajatitani, hanem az ellenkezemi szubt is ,magukba épitik”. (A kisfidknal példaul gyakra
eléfordul, hogy a kislanyokhoz hasonléan probalgagd&sanyjuk ruhajat, dpt, am mégsem
kell gyanakodnunk, hogy ez a rejtett homoszexusabiatos jele.) A gyerekek nemi szeregdekr
alkotott fogalmai tehat sajat tapasztalataik aéiszeegyeztetésének eredményei, amelyek
sokszor igencsak eltérnek a valédi helyefandra Bem pszicholdégus szamolt be egy, a
gyermekek nemi identitasrol kialakitott egyedi @lkéléseit j6l megjelertif sajat gyermekével
megtortént esett: Jeremy, a kisfia egyik nap ugy dontott, hajpéntsz fel az 6vodaba. Egy
masik fil csufolni kezdte, azt hajtogatta, hogyedey bizonyosan lany, hiszen csak a lanyok
viselnek hajpantot. Jeremy érvelni probalt, mégpedizal, hogy neki pénisze van, igy egészen
biztosan kisfit, de a masik tovabb cukkolta. Vétghemy elkeseredésében letolta a nadragjat,
hogy nemi identitasat demonstralja. A masik fildrazan ezzel nem ¢yte meg: ,Pénisze
mindenkinek van, de hajpantot csak a lanyok horklana ,filsag” és ,lanysag” kritériumai
lassan bontakoznak ki a gyermeki tudatban, eltgrigeig, amig a gyermekek biztos fogdédzokra
tesznek szert ezzel kapcsolatban.

Néhany ,raz6s” téma a gyermekkori ,szexudlist” gritevékenységekkel és fantaziakkal
kapcsolatban:

Mondhatjuk, hogy a szexualis élet a maganélet &#ea tartozik, és disorban a csalad

feladata, hogy az ezzel kapcsolatos problémakajeeAtsegitse a gyermeket a nehézségeken,
eloszlatja a félreértéseket, azonban nincs olyannggkkdzosseg, ahol a szexualis viselkedés ne
jelenne meg valamilyen tobbé- kevésbé szocialipéthdban. A pedagogus sokszor szembesul
azzal, hogy kinos kérdésekre kell valaszolnia Jdggs- sokszor szamara is ij@gzatehezen
ertelmezhet- helyzeteket kezelnie. Rdadasul még adallis tisztdznia kell ezeket, mégpedig
oly moédon, hogy ne tolakodjon bele a csalad pseéérajaba, és sajat pedagogusi tekintélyét is
megirizze. A szexualitasrol azonban nehéz beszeélni- jgidgalakult székincsink sincs ra-, és
még nehezebb elddnteni, hogy mi helyes és helyteleagadhat6 vagy aggodalomra okot ado.
Pszichologusként dolgoztam egy ovodaban, amikd@vatkes eset tortént: Az Ovdn



rajtakapott két kiscsoportos filt az 6voda udvak&aakaban, amint ,fajtalankodtak”. Ez azt
jelentette, hogy az egyik kisfill a szajaval ingeral masik péniszét. Az évdfelhdborodott
kérdésére, miszerint miért csinaltak, a kisfilkikgyzt valaszolta, hogydo este latta a TV-
ben, hogy X és Y ezt tette (két reality- show spke és onnan kapta az ttletet. Az edletr
hamarosan az egész 6voda tudomast szerzett, ardéhutin a szék is mindenél értesiltek. A
foszerepd filk anyukai aggodni kezdtek fiaik bontakozo néradnyultsaga miatt, egymas
gyermekét vadoltak ,elcsébitassal”. Béar a fidk mamondtak, hogy tulajdonképpen a TV-ben
latottakat utdnoztak, ez nem nyugtatta meg d@ftedket. Botrany lett: a kisfilkat rovidéd belil
homoszexualisnak kialtottak ki, a sékét pedig erkdlcstelennek, hogy ilyeriisorokat néznek
otthon. Mindenki szégyenkezett. Mig maga a szeguattalmu utanzasos jaték valosiéy
semmilyen negativ hatassal nem lett volna a gy&rielle fejlodésére, addig a botrany, a
megbélyegzés, annak tudatositasa, hogy valamiygzdolgot miveltek - hiszen a felitteken a
panik lett Urra-, mar anndl karositébb hatasu EheA szexudlis élményhez szégyen tarsult, a
gyerek atélhette, hogy rossz, ferde hajlamu, zjist egyben raébredet, hogy a szexualis
viselkedést jobb elrejteni a kulvilagégélmert amig otthon a TV-ben megy, addig minden
rendben van, ha azonban méasok is megléatjak, alapéddr. Egy ilyen élmeny elég ahhoz, hogy
a fidk majdani feldtt szexudlis életét szorongagnkudat, a nevetségességh leleplesdéstl
valo félelem arnyekolja be. ,Nem &rws dolgokat a legnehezebb bevallani, hanem a séyet
és szegyenletes dolgokat.”- figyelmeztet Rousseau.

A pedagdgus sokszor nem tudja kikerilni, hogy kezekzexudlisan (is) érintett temakat,
kérdéseket, még akkor is, ha ezek kinosak. A sitasianedikalizdlodason ment keresztil, mint
biol6giai szikségletet tekintjuk, és legkdnnyebberorvosi rendében beszélink rola (a szllés,
vagy a menstruacié mara teljesen ,orvosi problérhaah). A pedagégusok sokszor a wédit,

az iskolaorvost, esetleg a biolégia szakos kollé@§gék segitségul, ha szexualitassal kapcsolatos
kérdések merllnek fel. Holott a szakettar sok esetben tébb ismerettel vagy adattal
rendelkezik, mégsem tud abban segiteni, amireraatggbb sziikség lenne, azaz, hogy a
gyerekek megtanuljanak beszélni szexualitasromitésrol, kapcsolatokrol. Meg tudjak és
merjék fogalmazni, gondolataikat, meg tudjdk hatér@érzéseiket. A szexualitasrol vald
beszélgetéssel a pedagogus természetesen kockégttibiehet, hogy a gyerek olyat kérdez,
ami szemérmességébe Utkozik, lehet, hogy tapaatadak érzi magat, lehet, hogy nem tud
valaszolni, lehet, hogy tulsdgosan mélyen érinamvely kérdés, és nem képes valaszolni, és
félhet attdl is, hogy a gyerekek otthon elmesélilalottakat- vagy azt, amit abbdl megértettek-,
és esetleg a s#iM tabuiba vagy véleményébe (tkozik, és ezaltallkerilemetlen helyzetbe.
Ugyanakkor, ha nincs olyan féity, akinek a gyerekek feltehetnék a kérdéseikehkés
izgalmasan, de nem vulgarisan beszélne vellk auafithsrol, akkor kénytelenek a sokat
karhoztatott TV-Bl informalodni, és konnyen &ordul, hogy olyan forméaban talalkoznak a
nemiségre vonatkozé ismeretekkel, ami kimondottasz hatasu a szexudlis deisikre. A
pornograf abrdzolasmaod, amellyel a gyerekek napafdikoznak, azért karos, mert a
nemiséggel kapcsolatos elményeket az agresszait@ssitjia. A gyerekek fantaziajaban a latott
képek felertékéldnek, bizonyos fokig rogziilnek és rogzil az ezekhesitott élmeny, izgalmi
allapot. A felrbtt szexualitdsban k&b problémaként jelentkezhet, hogy a nemi izgalom
feltételéveé az agresszio felidézése vagy atéldge (da a film annyira sokkolo, hogy &
félelmet vagy undort valt ki a gyerekbakkor az a szexualitas elutasitasahoz, a neenépz
elfogadasanak képtelenségéhez is vezethet.)

Ahhoz, hogy a szexualitasrol beszéljink, meg ketekni a megfeléinyelvet. Eric Berne



megfogalmazéasa szerint: ,A széknem konnyi szélni, ugyanis elég nedvesit®emcsak ugy
egyszetien nedves, hanem egyenesen sikos, és ékhajtamos megfeledkezni, az hamarosan
beleragad a mondandodjaba.”. Vannak orvosi szaldzdésgek, mint ,konjugéacid”, ,kopulacid”,
.Koitusz”, ami6l az egésznek tudomanyos és nagyon széraz légisreds vannak tradgarsagok,
amelyek olyan képzeteket hivnak ,ehmelyek elddlegesek és visszataszitdak. A tragar szavakat
gyermekkorban sajatitjuk el, egy gyermekkor utaigtareult idegen nyelv szavairél tudhatjuk
ugyan, hogy tragarak, am mégsem keltik fel benrkirdvetlentl a tragarsag képzetét, nem
pirulunk el, ha ki kell mondanunk, vagy nem roseelink, ha halljukket. A trdgarsag egyszerre
feszlltséget teremt, és a feszlltség szelepelg@zdlz obszcenitds azonban csak akkor
visszataszitd, ha komolyan veszi az is, aki mor&djaz is, aki hallja. A malac viccek, szoviccek,
pajzan versikék, amelyeket a gyerekek szajabohfisyiszor hallani, éppen illetlenségiknél
fogva tolti be a szereplket: levezetik a szexusdahkapcsolatos fesziltséget és azéltal, hogy
szatirat csinalnak a ,.komoly dologbdl”, a szorongévetésben oldjak fel. Ezzel nem azt akarom
mondani, hogy meséljink diszné vicceket a gyere&kkosupan ne csodalkozzunk,dkamaguk
egymas kozott ilyeneket pusmognak, a gyerekeketddlen olyan kdrnyezetben felnevelni, ami
mentes ezekt és nem is kell feltétlendl...

A humor a ,felvildgositas” soran sem art meg, persgm abban a formaban, hogy a ézialgy a
pedagogus zavartan nevetgel a téma kapcsan. Akggeteebbb- utdbb érdekelni kezdi, hogyan
jottek a vilagra (amikor kistestvérik szletik e2ma mindig teritékre kerdl), és ilyenkor a
felnott szembesil azzal, hogy kell valamit mondaniakgdl magyaraznia a szexualitast”. A szex
azonban csak részben ,magyarazhat6 el”. Eric Bezagnt ,Elmagyarazhatdsagat talan a sutés-
fozéshez lehetne leginkabb hasonlitani. Hidba tadfajfazekak $fokat és aromajat- a
gazftizhelyek és a mérgesgombak szaksAbrazolasanak tanulmanyozaséatol még senki nem
valt mesterszakaccsa. Sajnos a dolog nem Udgpdik, hogy csendesen férehivjuk
fiunkat/lanyunkat, és azt mondjuk: ABC+DEF=G. Ké&d@an? Nincs? Akkor ideje agyba menni.
JO éjt.”. Persze azeért a megfélekinten magyarazatot kell adni a szexualitasragyeeszt
érdemes lemondani arrol, hogy a szex lényegénalékébe (,csodalatos dolog”, ,bioldgiali
szUkséglet”, ki de izgalmas”, ,inds szenvedély”...stb.) belezavarodjunk - helyette
hangsulyozzuk inkdbb az érzelmeket és az intimitaatisrészt fontos tudnunk, hogy mire
gondol a gyerek, milyen &eltevései, (tév)képzetei vannak a témaval kaptsata A gyermek

az ,infantilis nemi elméletek” egész sorat alkatjag magaban a hallott, latott részinformaciok,
és a fantaziaja segitségével. Ha valami foglalkgztarra megprobal magyarazatot adni, ha
Jitkot” sejt, akkor sokszor agressziv, félelmetiedgokat vél az ismeretlen mogott. Ezek kdzott
vezeb helyen vannak a nemi szervekkel, a nemi aktussalsziléssel kapcsolatos fantaziak,
amelyek igen fenyegétk, feszlltségkealk lehetnek a gyermek szaméra. Példaul a terhesség
kapcsan arra a kovetkeztetésre jut, hogy a mivkisjaabak az anyjuk hasabdl bujna&’ebz

anya lenyeli, felfalja a gyerekeket, vagy azt képbegy a gyerekek a végbélen at sziletnek. Ha
tanuUja lesz a szék nemi aktusanak- vagy akar csak hallja a hangpaat-kdnnyen agressziv,
félelmetes dologként értelmezheti, megijed, hogyidei bantjak, kinozzak egymast. Ezek a
fantaziak, illetve a kapcsolodo fesziltségek, sagasok traumatikusak lehetnek a gyerek
szamara.

Az Onkielégités ,problémaja”

Talan az dnkielégités megitélése és kezelése @zlegproblematikusabb a kisgyermekkori
szexualitassal kapcsolatos dilemma. Hogy mit tékikiszexualisan elfogadhaténak vagy
elutasitandonak, mindig az adott tarsadalom fuggeéamhogyan az is, hogy egyaltalan mit



tekintlink szexudlis jelldgtevékenységnek. A 18. szazadteh gyermekek sajat, vagy kolcsonos
vakardzashoz vagy az orrfajashoz hasonlo tevékgeyséttak benne, olyan cselekvést, amely
megszilnteti a testi kellemetlenséget és j6 kozgrkett. (XIII. Lajos francia kiralyt orvosa
maszturbalni tanitotta, hogy ezaltal szabaduljog méestet veszélyezéefrossz nedveki”.) A

18. szazadtol kezdték a gyermeki és ifjukori orégéést mint betegesiihds és veszeélyes
tevékenységet tekinteni, innéhered lld6zése, blntetése, az dnkielégitéstivggermek
megszégyenitése, illetve ezzel parhuzamosan aglégkes miatti tntudat kialakulasa.

Méasfeél- két éves kortdl genitalis 6ningerlés adbit gyereknél éfordul. A kisfidk, kislanyok
felfedezik, hogy kils nemi szerveik érzékenyek az izgatasra. A filkragze a lanyok

elsdsorban a csiklé érzékenységét tapasztaljadk megvelybejarat kornyekének izgatasa ebben
az életszakaszban ritkabb-, és valik ez az dréanndsgnyugtatas élmenyének forrasava. A
kérdés, hogyan reagaljon — vagy hogyan ne reagdajoa a felitt?!

A felnéttek reakcidja sok mindefitfligg: neveléstl, sajat tapasztalattél, a szexualitassal
kapcsolatos félelme&t és ideaktol, vallastol, a sajat szexudlis élbegetl, attdl, mennyire
fogadja el a fel6tt, hogy a gyermeknek is vannak szexualis tevélkagsis elményei. Europai
kutatasok szerint a parkapcsolatbanfélnott ferfiak 63%-a, mig adk 31%-a végez
rendszeresen Onkielégitést- a tevekenység teh@itsgk elterjedtnek mondhato a fitnakossag
korében is, ahol pedig leléseg lenne a szexualitas mas jellegegélésére. Eldbarra
kovetkeztethetnénk, hogy a dolog altalanosan kéededlat elfogadhatd, nem kelt fesziltséget.
Ez azonban koran sincs igy. Az 6nkielégitéssel $@ptos ijesztgetés (pl.: ,Le fog szaradni/
torni!”...sth. vagy serdiflknek széldéan: ,Korai magémlésed leéket”), blntetés igen gyakori
modszer mind a szii, mind a nevélk korében. A gyerek elbbazt tanulja meg, hogy valami
kulonlegesen rosszjibds dolgot csinalt, ami neki nagy élvezetet nytjtdtalakul a liintudat és
az a kényszer, hogy a szexualitast el kell reperilag ebl, nem szabad élvezni, ha mégis, akkor
biintudatot kell érezi miatta. Azonban nemcsak a kgnhémtetés, szidas valthat ki ilyen reakciot
a gyerekben. A felfttek rémudilt, tehetetlen kétségbeesése, amivel epksgyermek nyiladozo
szexualitasara reagalnak, a gyerek szamara fejdviegetéssel, hiszen arra figyelmezteti, hogy
valami szorny dolgot tett, amivel egyrészt kétségbe ejtettelideiz masrészt még a féltek is
kevesek ahhoz, hogy urra legyenek a helyzeten; azzex valami olyan, ami tehetetlenné és
kiszolgaltatotta teszi az embert, jobb 6vakodte.t

Az 6nkielégitésnek 6nmagaban nincs karos hataskkalsmegterhébb lehet a tintudat, amit
korllotte keltenek. Természetesen, ahogy a gyeeekeémérmes viselkedésre neveljuk,
kijelolhetiink szamara hatarokat, elmagyarazhatjogy az énkielégitést hol ne tegyék (ahogyan
arra is megszoktatjukket, hogy kilénboi helyeken mashogyan ,,illik” viselkedni) és hol
tehetik. Kinos szituaciokban megprobalhatjuk elter® figyelmuiket, és mas tevékenyseggel
lekotni 6ket, azonban soha ne szégyenitsik meg a gyerekeaezselkedésért! Ha aggodunk,
mert ugy latjuk, hogy az onkielégités keriilt a @kegérdekbdésének, dromszerzésének a
kozpontjaba és igen gyakran, szinte kényszeres@immggahoz, akkor érdemes szakembert
felkeresni, de tudnunk kell, hogy a maszturbacakdénet, kiséjelensége vagy eredmeénye egy
rossz allapotnak, de nem a#idézoje. Ebben az esetben fel kell hivni a §zigyelmét arra,

hogy ,a gyerek nehezen vonhato be jatékokba, nazéiylehebt lekotni, ugy tinik, szorong, és
ennek talan egy kifejédése lehet, hogy féihéen sokszor maszturbal” (ahogyan mas gyerekek
az eveés tulzasbavitelével szereznek maguknak drésnaegnyugvast). Hangsulyozni kell, hogy



nem maga a tevékenység a problémas- ezt mas gkesdieszik,- hanem az, amit sejtiink
mogotte, a szorongést, a bezarkdzast, az allandgéitesi késztetést. Mivel a sdigzamara
nagyon kinos lehet ez a téma, fontos, hogy a sgasomas jegyeit is hangsulyozzuk, és ne az
onkielégitésben lassuk a problémat, hanem a gyessk pszichés allapotaban. Probaljuk
elkeriini, hogy a gyereket emiatt biintetés érjeyme vagy ferde hajlamot lassunk a viselkedés
hatterében, hanem egy lelkiallapotot, amelybentségjie van sziksége.
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